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Duurzaam (ver)bouwen
naar energieneutraal wonen en werken

Jan Jaap Wietsma (Universiteit Twente – Greijdanus - NVON)

Martin van Os (Wij-Techniek)

vaksteunpunt nlt

Programma

10” Introductie (plenair, MvO)

3 x I

20” Hoe ziet de nieuwe module er uit? (plenair, JJW)

Energie-transitiespel 

Projectkeuze

Kijken bij bedrijven / opleidingen

Aanzet praktisch werk

30 ” Hoe kan de module in de praktijk werken? (groepsgesprek)

Ervaring meenemen

Ruimte voor praktisch werk

10 ” Conclusies en afsluiten 
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Introductie

De drieslag 

Isolatie - Installatie – Instructie

Op weg in de energietransitie

Twee modules samengevoegd:

- Duurzaam en niet duur

- Nulenergiehuis / Energieneutraal wonen

Opbouw module

1. Introductie
CO2 uitstoot en klimaat, module Duurzame Ontwikkeling

2. Energie en klimaat in gebouwen
basiskennis 

3. Inventarisatie van het gebouw
meten in school; energie-transitiespel, projectgebouw verkennen (opdrachtgever)

4. Nieuwe technieken
duurzame energie, volgens isolatie, installatie, instructie

5. Specialisatie
keuze op basis van projectgebouw

specialisten maken factsheets en wegen opties af

6. Realistisch plan en offerte
projectteam werkt uit en presenteert aan opdrachtgever



8-3-2024

3

Fossiele
energie

Verduurzamen
energie
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Energie transitiespel

Opgezet rond rijtjeshuis rond 1970

Opties afwegen: energiebesparing, kosten, terugverdientijd

Levert ideeën voor eigen projectgebouw

Moodboard
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Bedrijven – vmbo/mbo en hbo

Installatie (bedrijf) van school – inzicht in de systemen

Opdrachtgever (bijv: woningbouwvereniging, gemeente, 
gebouwbeheerder van school of bedrijfsgebouw, ouders of collega’s)

PIE afdeling vmbo (samenwerken aan project)

ROC: installatietechniek / bouw (opstellingen op praktijkdag)

HBO bouwtechniek (duurzame gebouwontwerpen)

etc.

Praktisch aan de slag

https://www.festi.info/boxes.py/

Huisje met de laser uitsnijden

- Online maten invoeren –> snijtekening

Versie in piepschuim

- Isolatiemateriaal uitproberen

- Glas, dubbel glas, kozijnen
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Praktisch aan de slag

Meten van verbruik elektriciteit

Meten lichtniveau (Luxmeter)

Thermometer – warmtecamera

Tochtmeting 

Experimenteren met zonnepaneel

Warmte-terugwinning

Module in de praktijk (groepsgesprek)

Eindproduct: visualisatie / wedstrijd met jaarlijks nieuwe casus

Meten, experimenteren, maken

Ervaringen (huidige versies)?

Wat werkt goed in de praktijk?

Welk praktisch werk moeten we verder uitwerken?

Wat zou je in de module terug willen zien?

Noteer je suggesties op geeltjes en groepeer die ook op de flap


